101年度基隆市高齡友善社區健康盃歌唱邀請賽

活動計畫
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壹、緣由：音樂治療始於古希臘哲學家亞里士多德所提倡的「淨化理論」，他認為人們能透過「音樂」將煩惱、痛苦及悲傷等情緒抒發、排除以維持身心平衡；近代音樂治療專家Donald(1979)也表示:音樂對身心障礙、年長者甚至一般人都具有壓力緩解、情緒改善或治療作用,包括:協助集中注意力並訓練身體協調能力、具有撫慰穩定情緒作用、促進互動表達感情並達到休閒及娛樂等效果，因此本局針對本市高齡長者、精神復健病友及職場族群辦理歌唱才藝比賽，希望透過活動參與的過程協助他們強化外在環境情境的調適能力並增進心理及生理的健康。
貳、目的：

（1） 透過藝術治療的理論，藉由歌唱與才藝比賽提供民眾壓力舒解的管道。

（2） 增進各社區跨年齡、跨族群的交流與聯誼。
（3） 透過活動強化互動與溝通的平台，培力社區凝聚力。
（4） 增進社會大眾對正當休閒習慣的養成與正視，冀能降低物質使用的頻率。
參、辦理單位：
督導單位：行政院衛生署、基隆市政府

主辦單位：基隆市衛生局

協辦單位：行政院衛生署基隆醫院、行政院衛生署基隆醫院附設社區復健中心、長庚醫療財團法人基隆長庚紀念醫院、南光神經精神科醫院、基隆市康復之友協會、維德醫籌備處、院中正區衛生所、七堵區衛生所、暖暖區衛生所、仁愛區衛生所、中山區衛生所、安樂區衛生所、信義區衛生所。

肆、比賽日期：101.09.21（星期五）上午9:00~下午17:00。
伍、比賽地點：基隆市議會多媒體簡報室。(地址：基隆市信義區壽山路5號B棟)
陸、受邀資格：A.朝陽組（基隆市公私立精神醫療、復健機構及民間精神復健團體之穩定病友等）：分團體組及個人組，由單位推派團體組1隊、個人組5人參加競賽。

             B.長青組（65歲以上獨居長者）：僅個人組，由各區衛生所邀請65歲以上獨居長者2人參加競賽。

             C.社區組（社區職場）：僅個人組，由各區推派2人代表參加競賽。
柒、比賽規則：

一、個人組、團體組比賽－

◎個人組：自選曲一首。可選擇自彈自唱或伴唱帶伴奏，不接受清唱。

◎團體組：
1.人數：五人以上，十六人以下。（組員2人當日未到，可以備選1人代替；現場團體組下限4人，低於4人以棄權論）

2.指定曲：由長官抽出各單位指定曲國語或台語1首，並於9月17日(一)宣布各單位指定曲目。

國語：快樂天堂、月亮代表我的心
  台語：雨夜花、愛情限時批
3.自選曲：1首

4.以合唱形式為主，可選擇音樂伴奏（無人聲）或清唱。

需有指揮者，組中工作人員或民眾與精神障礙者之比例上限為1：7。

（朝陽組賽程個人賽先、團體賽後）
二、為培養朝陽組人際互動及團體合作能力，朝陽組報名活動均以機構或單位代表報名，恕不接受個人報名；其它2組報名方式詳見第玖點。
三、若自備音樂帶，請於9月3日(一)前送承辦單位接帶試播，主辦單位提供設備包括：VCD、DVD及金嗓點唱機，其他設備請事先洽詢主辦單位。
四、比賽時若暫停演唱或唱錯時，不得要求重唱，仍應繼續唱完整首歌曲為止。

五、本活動為公開辦理，並有媒體單位採訪，各參加單位應事先與與會比賽者溝通並取得同意。
六、本案回歸一般活動程序，議程比賽名單及主持人唱名，除非報名時特別註記，否則均以參賽者真實姓名呈現。
捌、報名日期：自即日起至101年8月10日（週五）截止，並請於8月13日（週一）下班前以傳真方式將報名表（含歌曲名稱、歌手等名單），傳至：24303173主辦單位基隆市社區心理衛生中心彙整，並請來電話：24300193-5確認。
玖、報名方式：

長青組：統一向各區衛生所報名。

社區組：向本局藥政科嚴云美小姐報名，電話：24230181-253。

朝陽組：向機構或單位代表報名，恕不接受個人報名。
玖、評分標準：

歌唱比賽總分：100分
１、音色、音質、音準佔40分。
２、咬字、節奏、節拍佔30分。
３、台風、表情佔30分。

拾、評審人員：承辦單位敦聘評審委員5位擔任之。
拾壹、獎勵：

1、 個別組：依比賽結果前3名發給獎盃乙份及等值有價禮卷〈3000元-1000元〉外，

另訂人氣獎、最佳精神獎發給獎牌及等值有價禮卷〈500元〉，勇氣獎、最佳造型獎及造型創意獎發給獎牌及等值有價禮卷〈300元〉。
2、 團體組：依比賽結果前3名發給獎盃乙份及等值有價禮卷〈4000元-2000元〉外，

另加發最佳精神獎發給獎牌及等值有價禮卷〈1000元〉、造型創意獎等值有價禮卷〈500元〉。

三、名落孫山組：統一頒贈「圓滿金球獎牌」1面以資鼓勵。
四、受邀參加本活動之參賽者及全程參與之家屬等，均給予本次活動宣導品乙份。

拾貳、活動流程：

08：15-08：45長青、社區組參賽人員報到

08：45－09：00貴賓致詞

09：00－10：20長青組表演

10：20－10：30團體舞蹈表演（評審計分）

10：30－11：50社區組表演

11：50－12：00中場休息（評審計分）
12：30－13：30朝陽組報到

13：30－15：20朝陽個人組表演

15：20－15：30中場休息（評審計分）

15：30－16：40朝陽團體組表演

16：40－16：50團體舞蹈表演（評審計分）

16：50－17：00頒獎

＊活動依序先進行長青組再進行社區組，下午朝陽組＊
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