

   

    婚姻是需要學習與經營。研究告訴我們，幸福婚姻與不幸福婚姻所面對的衝突次數和議題是一樣的，差別在擁有幸福婚姻的夫妻比較懂得如何面對及解決衝突。本團體能助人學習解決衝突之具體方式，課程教材由美國西北大學黃維仁博士特別為華人設計，要幫助已婚夫妻，堅守婚姻的承諾、學習彼此善意的溝通以及衝突解決，讓夫妻的關係親密，讓家庭擁有健康與幸福。為了家庭的幸福，邀請您一起來參加「親密之旅」團體。
1.活動時間：102年9月4日至10月23日（週三），上午9:00-12:00，共八週（次）。
2.活動地點：文化中心團體教室(義一路側門7樓)，上課教室為地板教室，請參與學員
            著輕便服裝。
3.參加對象：本市已婚民眾，鼓勵夫妻一起參加。
4.報名方式：請於上班時間週一至週五上午8:30-12:00、下午1:30-5:30至家庭教育
中心辦公室（文化中心中正路側門1樓）填寫報名表並繳交200元課程
書籍費（該書籍由財團法人愛家文化事業基金會出版）報名，全勤參加者，
頒發本中心結業證書乙份。
5.洽詢專線：2427-1724盧小姐。 ＊愛護地球，節能減碳，上課時請自備環保杯。
課   程   表

	場次
	日期
	單元主題
	課程內容

	1
	9月4日（週三）
上午9:00-12:00
	愛的探索
	了解婚姻成敗的關鍵

	2
	9月11日（週三）

上午9:00-12:00
	智慧存款
	沒有關係，就什麼都有關係；有了關係，就什麼都沒有關係。

	3
	9月18日（週三）

上午9:00-12:00
	和諧的兩性關係
	學習為自己的心理情結與心理按鈕負責

	4
	9月25日（週三）

上午9:00-12:00
	發展情感智慧
	以言語標明情緒的重要性

	5
	10月2日（週三）

上午9:00-12:00
	親密關係中的四大殺手
	省察被引發情緒背後的思維

	6
	10月9日（週三）

上午9:00-12:00
	關係修復的十大步驟
	親密關係的重建

	7
	10月16日（週三）

上午9:00-12:00
	尋求雙贏，發展健全人格
	有效處理衝突的秘訣

	8
	10月23日（週三）
上午9:00-12:00
	學習饒恕
	愛就是彼此珍惜


◎活動帶領人介紹：
  戴志榮、劉鳳嬌、簡惠嬌、杜淑貞、盧雯蘭（參與教育部培訓親密之旅之種子教師群）。
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指導單位：教育部       主辦單位：基隆市政府
承辦單位：基隆市家庭教育中心
廣  告








